THEHUMAN BODY
z= UNDERWCRAY

Lidské télo pod rentgenem
Kostra, systémy, funkce a Zivotné duleZité orgdny

Pomoci této hry déti pochopi, Ze lidské télo je slozita struktura
tvofena rUznymi systémy, organy a Castmi, které t&lu umoznuji
pInit specifické funkce.

Skladacka

Nejprve slozte skladaCku tvofenou 84 dilky.

Vlevo je obrazek téla chlapce, kolem kterého je zobrazeno nékolik
bublin s obrazky rlznych systému lidského téla. Na druhé strané
je obrazek divky obklopené dalSimi bublinami zobrazujicimi
vybrané kosti lidské kostry.



Kouzelna baterka

Namifte kouzelnou baterku na dva velké obrazky a objevi se Fada
veéci, které nejsou pouhym okem vidét.

. Na obrazku vlevo se objevi nazvy organu zobrazenych

v bublindch a také jejich relativni umisténi v téle ditéte jako na
skuteGném rentgenovém snimku. Déti se tak naudi jak nazvy Casti téla
a orgdnu, tak to, kde se v lidském téle nachazeji.



. Obrazek vlevo odhali nazvy zobrazenych kosti a ukaZe, do které
Casti kostry divCina téla, které je vidét jako pfedtim jako rentgenovy
snimek, patfi.
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Karty misi pro individualni hru nebo soutéz s kamarady

Karty misi Ize pouZzit k hrani her na ,hledani Casti lidského téla“. Na
kazdé karté je seznam péti Casti lidského téla.

Pomoci fixu, ktery je souCasti baleni, a osviceni skladaCky baterkou
najdéte nazev a odpovidajici ¢ast téla na obrazku chlapce nebo
divky. KdyZ jej najdete, ,odSkrtnéte” nazev nalezené Casti t€la na
karté mise.

Hra se da hrat s n€kolika hraci a je mozZné hledani Casové omezit:
kazdému hraci dejte jednu nebo nékolik karet mise a stanovte
pofadi hry.
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Hraci jeden po druhém zkouSi dokonCit misi (nebo mise) co
nejrychleji. Vitézem je hrac, ktery dokaze nejrychleji najit

a odSkrtnout vSechny Casti téla uvedené na karté (kartach) mise.
Jeden z hraéu bude mit za ukol hlidat ¢as na stopkach.

Systémy lidského téla

Lidské télo se mUze hybat, jist, dychat a reprodukovat diky
efektivnimu fungovani mnoha organu a tkani, které jsou uspofadané
do , Ustroji“, Castéji oznaCovanych jako ,systémy*.

,Ustroji“ se skladaji z rliznych organ( a tkani a kazdé pini
specifickou funkci. ,,Systémy“ jsou skupiny organu s podobnymi
funkcemi a strukturou. Pojdme se na to podivat podrobnéji.

Senzoricky systém zahrnuje vSechny smyslové organy, které

predavaji informace z vnéjSich podnétl prostfednictvim péti smyslU:

zraku, sluchu, dotyku, chuti a Cichu. Smyslové organy jsou oCi (zrak),
uSi (sluch), kGze (dotyk), jazyk a usta (chut) a nos (Cich).
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Dychaci systém je skupina organl a struktur, které ¢lovéku
umoznuji dychat, respektive které umozfuji vyménu oxidu
uhliitého a kysliku s vn&jSim prostfedim. Dychaci systém se
sklada z hltanu, hrtanu, pridus$nice, plic a praduSinek.

Obéhovy systém je sit' céy, jimiz protéka krev a Ziviny. Sklada se

z organu, ktery krev pohani — srdce — a tepen, Zil a kapilar. Srdce se
sklada z levé a pravé komory. Aorta je velka tepna, ktera se vétvi na
tepny, které zasobuiji krvi vS8echny Casti téla.

Travici systém je skupina organu a struktur, které nam umoznuji
jist, travit a vstfebavat potravu. Travici systém se sklada z ust (kde
traveni zaCind), jicnu, Zaludku, jater, velkého, malého a slepého
stfeva a slinivky. Ziviny jsou absorbovany pfi priichodu stfevy

a odpadni latky se vylou€i v podobé stolice.

VyluCovaci systém je skupina organu a struktur, které télu
umozAuji vyluCovat odpadni nebo nebezpeCné latky
prostfednictvim modi. Sklada se z ledvin, moCového méchyfre,
moCovodu a moCové trubice. Na skladaCce, kterd zobrazuje
vyluCovaci systém, vidite dutou Zilu, nejdllezitéjSi Zilu obéhového
systému, kterou proudi krev z organU a tkani zpét do srdce.

ReprodukEni systém je skupina organU, které umoznuji reprodukci.
U muzU jej tvofi penis a varlata. U Zen jej tvofi pochva, vajeCniky

a déloha, ve které se z embrya vyvine plod a poté narodi

dité.

Nervovy systém koordinuje vSechny Zivotni funkce. Je rozdélen na
centralni nervovy systém, ktery se sklada z mozku a michy,

a periferni nervovy systém, ktery tvofi vSechny nervy mimo mozku.
Mozek je nervova tkan nachazejici se uvnitf lebky.



Mozek fidi veSkeré kognitivni, smyslové, motorické
lidského téla. Sklada se z mozkové klry a dalSich &
znich plni specifickou funkci: mozeCek (ktery |
mezimozek, hypotalamus a podvé€sek mozkovy. M
dvé Casti: pravou alevou hemisféru. Kazda he
specificky druh €innosti.

Kosterni systém je pevna struktura podpirajici t€lo a chranici organy.
Je tvoFen kostmi, k nimZ jsou pfipojeny svaly, které umozfuji télu se
hybat. Lidskou kostru tvofi kosti lebeCni (lebka a souvisejici Casti),
horni konCetiny (kliCni kost, kost pazni, lopatka, kost vietenni, kost
loketni, zaprsti, €lanky prstU atd.), obratle a kosti hrudniho koSe
(rukojet” hrudni kosti, Zebra, hrudni kost), kosti panevni a dolni
konCetiny (kost stehenni, koleno, holenni kost, lytkova kost, kotnik,
pata atd.). Lidskou kostru tvofi pfes 200 kosti spojenych 70 klouby.

Svalovy systém se sklada z kosternich svall (svaly, které ovladame, jako
jsou lytkové svaly) a utrobnich svall (na sténdch organu).

Kosterni svaly jsou tvofeny ,pfi€né pruhovanou” tkani, zatimco

utrobni svaly jsou tvofeny ,hladkou” tkani.




